30 Gunluk Uzun Sac¢ Bakim Plani

UzunSac.com tarafindan hazirlanan bu plan, sa¢ bakim aliskanliklarini diizenlemek ve sacin
daha saglkli gériinmesini desteklemek icin pratik bir rehberdir. Tibbi tavsiye degildir.

1. Hafta Sac tipini tanima Dogru sampuan, tarama ve kurutma aliskanhgi
2. Hafta Nem ve kirik 6nleme Maske, sac kremi ve uc¢ bakimi

3. Hafta Sac derisi rutini Nazik masaj, bakim yagi ve diizen

4. Hafta Suardarulebilir plan Kisisel rutin olusturma

1. Hafta Plani

GUn 1: Saci nazikce tara ve uclar kontrol et. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya
kirllma varsa trtn miktarini azalt.

GUn 2: llik suyla yika, sac derisini zorlamadan temizle. Sacin tepkisini not et; agirlasma,
kuruluk veya kirilma varsa drtun miktarini azalt.

GUn 3: Dus sonrasi uclara bakim kremi uygula. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya
kirilma varsa drtin miktarini azalt.

GUn 4: Is1 kullanacaksan koruyucu urin ekle. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya
kirllma varsa trtn miktarini azalt.

GUn 5: 5 dakika sac derisi masaji yap. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya kirilma
varsa drun miktarini azalt.

GUn 6: Haftalilk nem maskesi uygula. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya kirilma
varsa urin miktarini azalt.

GUn 7: Rutini degerlendir ve not al. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya kirilma
varsa urun miktarini azalt.

2. Hafta Plani

GUn 8: Sacl nazikce tara ve uclar kontrol et. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya
kirilma varsa drtn miktarini azalt.

GUn 9: Ilik suyla yika, sa¢ derisini zorlamadan temizle. Sagin tepkisini not et; agirlasma,
kuruluk veya kirilma varsa udrun miktarini azalt.

GUn 10: Dus sonrasi uglara bakim kremi uygula. Sagin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya
kirilma varsa drtin miktarini azalt.

GUn 11: Isi kullanacaksan koruyucu Urin ekle. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya
kirilma varsa drtn miktarini azalt.

GUn 12: 5 dakika sac derisi masaji yap. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya kirilma
varsa urin miktarini azalt.

Guln 13: Haftallk nem maskesi uygula. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya kirllma
varsa Urdn miktarini azalt.



GUn 14: Rutini degerlendir ve not al. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya kirilma
varsa drun miktarini azalt.

3. Hafta Plani

GUn 15: Saci nazikge tara ve uclari kontrol et. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya
kirilma varsa artn miktarini azalt.

GUn 16: Ihk suyla yika, sac derisini zorlamadan temizle. Sacgin tepkisini not et; agirlasma,
kuruluk veya kirllma varsa arun miktarini azalt.

GUn 17: Dus sonrasi uclara bakim kremi uygula. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya
kirllma varsa trtn miktarini azalt.

GUn 18: Isi kullanacaksan koruyucu Urun ekle. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya
kirilma varsa artn miktarini azalt.

GUn 19: 5 dakika sac derisi masaji yap. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya kirillma
varsa urdn miktarini azalt.

GUn 20: Haftalik nem maskesi uygula. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya kirilma
varsa urun miktarini azalt.

GUn 21: Rutini degerlendir ve not al. Sagin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya kirilma
varsa drun miktarini azalt.

4. Hafta Plani

GUn 22: Saci nazikce tara ve uclan kontrol et. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya
kirilma varsa Urdn miktarini azalt.

GUn 23: Ihk suyla yika, sac derisini zorlamadan temizle. Sacin tepkisini not et; agirlasma,
kuruluk veya kirllma varsa Grin miktarini azalt.

GUn 24: Dus sonrasi uclara bakim kremi uygula. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya
kirilma varsa drtn miktarini azalt.

GUn 25: Isi kullanacaksan koruyucu Urun ekle. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya
kirllma varsa Urdn miktarini azalt.

GUn 26: 5 dakika sac derisi masaji yap. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya kirilma
varsa Urin miktarini azalt.

GUn 27: Haftalik nem maskesi uygula. Sacin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya kirilma
varsa drun miktarini azalt.

GUn 28: Rutini degerlendir ve not al. Sagin tepkisini not et; agirlasma, kuruluk veya kirilma
varsa urin miktarini azalt.

Alisveris Kontrol Listesi

[J Sac tipine uygun sampuan

[0 Nemlendirici sac kremi

O Haftalik sa¢ maskesi

O Isi koruyucu sprey

[0 Hafif sac bakim yagi

O Genis disli tarak

] Mikrofiber havlu veya pamuklu tisort



Not: Ani veya yogun sac dokllmesi, kasinti, yara, kizariklik veya bolgesel acilma durumunda dermatoloji
uzmanina danisin.



